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UN GANADOR SABE CUANDO DETENERSE

MONTICELLO GRAND CASINO APOYA EL JUEGO RESPONS
JUGADORES DEBEN SER MAYORES DE 18 ANOS.
UN GANADOR SABE CUANDO DETENERSE.
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Para la mayoria de las personas, apostar es una diversion
inofensiva recreacional. Las apuestas (carreras de caballos,
jugar a la loteria 0 en un casino) son una forma de ocio y
entretencion. Las personas van a las carreras, o apuestan en
eventos deportivos, sabiendo cuanto dinero pueden apostar.
Quienes asisten a este tipo de actividades no pasan mas
tiempo del que pueden ni apuestan mas de lo que tienen.

Ciertamente, este tipo de jugadores no descuida a sus familias
y cercanos debido al juego, tampoco el juego afecta su trabajo
desfavorablemente. En ningtin caso enfrentan serias dificultades
financieras debido al juego y luego esperan que éste solucione
sus problemas financieros.

Sin embargo, para una pequeria proporcién de la gente, el
juego realmente se hace un problema en sus vidas.

En particular, ellos sospechan que seria mejor si ellos dejaran
de jugar, o al menos redujeran y controlaran su juego.

Para algunas de estas personas, el juego puede hacerse una
adiccion.

{Como nunca he tenido un problema de adi‘ctién;
eso significa que también puedo controlar
el juego?

No necesariamente, Cualquiera puede convertirse en un jugador
problematico, independientemente de la edad, raza, religion,
educacion, estatus econémico y moral. El problema del juego
es como una enfermedad que puede afectar a cualquiera.
Algunas personas parecen desarrollar problemas con el juego,
asi como otras tienen la tendencia a desarrollar problemas
adictivos con alcohol o drogas.

En estos casos, las personas saben que el juego les puede traer
problemas y tratan de controlarlo. Desafortunadamente, se
dan cuenta de que no importa cuanto traten, simplemente no
pueden detenerse a través de ellos mismos.

Algunas personas, con el proposito de superar sus dificultades,
necesitaran de otros que tengan un especial conocimiento de
los problemas del juego.
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Recuerde que es ilegal que menores de 18
anos participen en apuestas dentro del casino,
por ejemplo, asegurese de saber qué es lo que esta
haciendo su hijo.

¢No es muy vergonzoso admitir que tengo
problemas con el juego?

No, el problema con el juego es como una enfermedad, no es
su culpa si lo contrae; pero si es su responsabilidad hacer algo
al respecto. Lo que es vergonzoso es continuar haciéndose
dano a si-mismo y a quienes ama, sin hacer algo, Obviamente,
es mejor si‘las personas pueden evitar la situacion en la cual
su juego se hace incontrolable,

Para hacer esto, las personas deben estar atentas a las senales
de peligro que pueden darles un aviso previo.

Entonces deben ser capaces de tomar la accion apropiada sin
buscar mas lejos laayuda. Un modo de hacer esto es acercarse
al gerente en turno, por ejemplo, y preguntarle respecto al
juego responsable.

Si se atiene a estas reglas, puede evitar
problemas con su juego:

1- Decida de antemano cuanto dinero esta dispuesto a gastar.
Aténgase a su limite.

2- No trate de recuperar sus pérdidas, si lo hace, éstas
probablemente aumentaran,

3- Esté consciente de cudn seguido y cuanto tiempo juega.

4- Cuando gane, tome descansos ocasionales. Piense en el
momento adecuado para detenerse.

5- Recuerde que el juego es una entretencién. No es un modo
de enriquecerse rapidamente o pagar sus deudas.

6- No olvide qgue el juego se basa en posibilidades. No existen
sistemas o férmulas para garantizar el éxito.






